


PRESENTACION

Como parte das actuacions de Voz Natura e da Fundacién As Salgueiras
durante 0 Ano Intermadional dos 3osques 2017, 0emos O gusto de presentar
este Manual do plontabosques. Poflemas a dispasicdén do lector esta
primeira ecicidn en galego xustamente cando se cumpren dias décadas
dende que o manual viu a lz por primeira vez.

Un bosque é moito mdls que a mera acumulacidn de &bores
€ un sisterma vivo complexo en s procesos participan dende o chan
NO que se asentan &5 seres vivos que o habicare drbares, arbustos, mato-
rrals, herbdceas, todo dpo de plantas, fungos, bacterias e animais, ecc.
Un bosgue forma unha comunidade dndmica en cw ciclo caberfa
indulr 2s cormunidades humanas que interaccionan con el Os bosques
abeiran un bo nimero de especies & por elo, son wn dos factores clave
a considerar ma conservacién da blodversidade (concepto, & igual que
o de biofilla —o vinculo innato que temos cos seres vivas e coa vida—,

acufiado polo ecdlogo Edward O. Wi'son).

Os basques son cruclals para a regulacidn do dima. as precipitaciéns
atrnosféricas, o cicko da auga e 2 captura de carbono. Adernals, achegan
materias primas como madeira, celulosa e ouros producos necesarios
para miidples actvidades. Os bosques tamén contriblen decsharmente
4 nosa salde. esparexemento e disfrute. Dende ha! décadas, na comuni-
dade dendfica vénse Investdigando e constatando o saudable que resuita
para © ser humano refacionarse coa natureza e cos bosques. As frbores
espertan 2 nosa empatia, e o5 bosques tefien un efecto acolledor que nos
permike detemos a comtemplar e dar cempo & mirada Interion; 05 seus
efectos relvantes e terapéuticos son necesarios para o noso equiibrio
emocional e psicoléadeo. Os aspectos estéricos, 2 beleza das paisaxes que
conforman o5 bosques, forman parte incinseca da cultura de cada lugar.,

Os bosques convertéronse en todo o mundo en smbolo da necesi-
dade de procexer 0 émbico, e cada vez somos mdis consciences da perda
ireparable que supdn a destrucién de bosques primarios e, con eles,
da blodiverddade que abeiran ou a que posiblican & seu arredot, pols
a Influencia dos bosques transcende o tefritorio en que se asentan. €
coftecida a crecence desaparicidn de bosques primibeenios en boa parte
do plneta, especialmente en pakes en vias de deservoivemento, sobre
todo en Afica, sureste astitico e Amazonia, pero tamén se ven grave-
mente ameazados o5 de Sberia ¢ 2onas do Canadd, En Ewropa, gran parte
dos bosques que cofiecemos son o resultado dunha longa intervencién



humana que teria comezado xa no Neolitico, No sur de Europa, son parti-
cularmence preocupantes os incendios forestals,

Molros dos bosques maduras que ainda quedan son talados para a elabo-
racién de pasta de papel e para 2 demanda de madeira, sobre todo de
palses deservolvidos. Parte deles cdrtase para establecer pastos para o
gando, para o cultivo de alimentos ou mesmo de plantas para producién
de combustibles, Entre as madores preocupacidns hoxe acdpase a desapari-
cidn de bosques primixenios e secundarios de sxdcronas para establecer
plantacing intensivas de especies alleas a eses ecosisternas, creando un
«deserto verde» de monoculkivos carentes de diversidade natural,

Un bosque non € simplemence un conxuto de drbores alifadas. A
producién forestal estd perfectamente xustificada ance a demanca de
madeira, celulosa, materias primas ou alimentos, € pode facerse dunha
maneira sostible, coreaugando oriterios de eficiencia cos de conservacién
da blociversidade e o uso plbico (que tamén supofien un recurso econd-
mico mol importante) e sen renunciar & resto de beneficios amblenta’s,
sochis e de salide. A xestidn forestal responsable dos bosques e a certifica-
cidn dos seus productas han de garantir a sta pervivencia e que sgamos
disfrutando dos seus beneficios. Na historia déronse modelos que serven
de Inspiracién, Non € 0 mesmo un eucaliptal que unha carballeira madura
ol sstemas incermedios de aproveitamento sostible como o bocege con
prados e sebes, unha devesa de adfieiras ou un souto de castifieiros.

Invitarnos a repoboar con especies autdctonas, como meliora do noso
dmbito e como actividade educadva, |(icica e saudable, creadora de
vinculos comunitarios. O Menual do plantabosques, concibido orba-
nalmence como material didictico para cencos de ensing, pronco
transcendeu ese imbicto e, se ben as escolas e colexdos son os seus destna-
tarios destacados, confiamos no seu interese para toda persoa amante da
natureza que desexe colaborar en abores de reforestacidn.

Francisco Felipe Figueroa
DRECTOR DA FUNDAQION AS SALGUERAS
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1. INTRODUCION

A peninsula ibérica abrangue numerosos ambientes naturais. Abonda con desprazarse
polas comunidades e provindas para velo. A gran variedade do relevo e do cima que
posuimos posibilita a exdstenda de numerosos hibitats, que acollen as mds varadas
rais. Non en balde, a Peninsula poslie mdis de 8.000 especies de plantas, entre as que é
de salierwar polo menos 800 especies lefiosas, ndulndo tanto pequenos matos coma
arbores. En Esparia, as illas Baleares e especialmente as Canarias constitien lugares de
relevancia para a biodiversidade do planeta

Galica en particular € rica en diversidade bioléxica e en bosques, con drbores emble-
miticas coma o carballo, chegando a contar con especies endémicas de grande inze-
rese, entre elas o escaso carballo anano (Quercus lusitamica). A sia cimatoloxa himida
non impide a presenza puntual de espedes de clima mediterrdneo tan interesantes
coma a sobreira e a adfiera

O medio natural ofrécenos moitas oportunidades para estudar as especies arbéreas
ou para gazar do noso tempo libre e 05 bosques son imprescindibles para manter en
bo estado numerosos recursos, coma a auga, a fauna ou o solo, que estiveron e ainda
estdn seriamente ameazados pola actividade humana.

Este caderno xurde para satisfacer unha necesidade urxente. Pretende ser unha ferra-

menta (til en mans de profesores, alumnos e calquera persoa interesada, para que se
acheguen 4 diversidade que abrangue a natureza, se informen sobre o estado actual
dos nosos bosques e, sobre todo, aprendan a intervit no seu medio para melloralo de

X210 respectuoso.
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Asl, o obxectivo principal desta publicaddn € ofrecer alglins consellos sobre como

repoboar lugares degradados da nosa peninsula, utilizando as especes de drbores e
arbustos que de xeito natural medran en cada ambiente (especies autdctonas)

Inclicanse neste manual as épocas do ano miis axeitadas para a colleita das sementes,
como recolle'as, aimacenalas e sementalas, como facer un sementeiro e un pequeno
viveiro (que é posible instalar ata na terraza da casa ou nun kugar axeitado do patio do
colexio). Coméntase tamén o uso dos escallos nas repoboaciéns € moi importante,
das especies cuxa presenza nun lugar daranos 2 pista para elxir o tipo de drbore ou
arbusto axetado para ese terreo.

Para rematar, uns consellos (itiles para aforrar drbores co noso quefacer cotidn, medida
imprescndible para contribu'r 4 conservacdén dos nosos bosques naturais

O1 bosques ¢ tédolos seus inguiings agradécevos
a prictica destes conselios




2. A IMPORTANCIA DAS ARBORES

As drbores son imprescndibles para a vida na Terra. Tefien unha morea de efectos
benefidosos para o home e o resto dos seres vivos, para os lugares onde medran e
mesmo para zonas afastadas. As drbores vellas representan a madurez do bosque.
Testernufias dun pasado e portadoras de saber, resistiron pragas e posiien no seu
interior toda a informadén necesaria para manker o ecosisterna. Son, ademais, a gran
reserva da biomasa. Dun xeito egolsta, podemos considerar as drbores como carbono
fxado eliminado da atmosfera, reducindo asi as consecuenaas do efecto invernadoiro.
Se ese carbono se ibera é cortarmos e destruirmos os troncos, rematard na atmosfera
en forma de ditwado de carbono (CO.)
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Desenvolvamos algunhas razéns para que comprendades que non esaxeramos
o seu valor.

As drbores do bosque, & frearen o vento e a calda da auga, protexen o so'o contra a
erosidn. Aderna’s, a auga da choiva inflltrase con mdis facilidade, perdéndose pouca por
escorrentia. Por g, nas zonas arborizadas son mdis raras as enchentes e as inundadéns.
Especial mencién merecen as drbores de ribeira, que contriblen 6 mantermento dos ras
€ regatos evitando o seu desecamenta.
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Regulacin de cho'vas

Barrera froree
4 vento e o nddo

B

a eroddn de biodiverddade

Reguiacién hidrica

Os bosques prodiucen vapor de auga que pode ser desprazaco polo vento centos de quild-
metros e ser descargado en forma de choiva en zonas mo! afastadas da zona boscosa onde
se formou, Deste xeito, 0s bosques colaboran na modulacién do cima planetario.

Respecto &s funcidns bioldadcas, ¢ de salientar 0 mantemento da biodiversidade. A
fauna silvestre atopa neles refuxio ¢ unha estupenda despensa; as stias follas (vivas
ou mortas), flores, froitos e sementes son bisicos en moias cadeas alimenticias, Por
exemplo, un (nico carballo pode albergar ata 300 espedies diferentes de insectos.

Tamén resultan beneficarios das drbores outros vexetais, Unha gran variedade de
plantas atopan nas &rbores, ou baixo o seu acubillo, un lugar idéneo para vivit dispo-
fiendo de solos nutritivos, sombra e soporte. En xeral as drbores fan posible a exis-
tencia dunha gran diversidacie de seres vivos para os que resultan imprescindibles.

As &bores tamén tefien as slias funddns econdmicas ¢ sociis, S¢ aproveitamos as
drbores dun xeito radona, propordonarannos materias primas renovables ¢ moi
(iles, coma madeira, caucho, resinas, cortiza, froitos, principios medicinals, etoétera, o
que repercutird & slia vez nos aspectos econdmicos ¢ kaborais.

A partir das drbores podemaos realizar importantes labores educativas ¢ de investigacion,
onde atoparemos remedio &s moitos iterrogantes que ainda nos quedan por descubriv.

Compofien fermosas paisaxes que contriblien & noso recreo e lecer ¢ reconortan
0s sentidos; son protagonistas insubstitulbles de lendas, mitos e contos, asl como de
novelas e ritos popaares.

As drbores contriblien, pois, a mellorar a2 nosa calidade de vida, achegando ademais
unha contorma axeitada para o lecer e o benestar social da cidadanfa






3. 0 BOSQUE COMO ECOSISTEMA

A capa arbustiva
estd formada por
drbores novas,
arbustos e outras
plantas lefiosas
que medran babre
a proteccién do
dosel arbéreo. A
sa vex actia como
refuxio de multi-
tude de seres vivos
como réptiles e
mamiferos. Os seus
froltos sérvenlles de
alimento, podendo
sobrevivir desta
maneira durante o
outono ¢ ¢ inverno.
Outra importante
funcién que cumpre
a capa arbustiva
¢ a de estifiar as
feridas producidas
no monte. Achega
tamén sombra ¢
proteccién, favore-
cendo o crecemento
dos brinzals das
especies arbdreas.
Estd composta
por multitude de
especies distintas,
aumentando
a diversidade
bloléxdca do lugar.
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Follas, pblas, sementes ¢ outros restos orghnicos
territorio de caza de moitos animais: sapos, triténs, m
precisan na séia dieta. As cdbregas e outros animais

evita que sementes ¢ ralces se xeen, actuando como
no outono ata un C



Troncos, plares do
do bosque. Nelas atopan refudo ¢ hibitat moitas aves, bosque. Despols
enredadeiras, etc. Unha boa densidade de copa contri- de ser cortadas,

moltas drbores
rexermolan

a partires de
cachopas, pero

34 a existencia de

grandes troncos
garante un bosque
saudable.

Son a via habltual

para desprazarse
do chan 4 copa de
moitos animals.

Entre as fendas da

siia cortiza, Infinl-

dade de Insectos
atopan refudo,

o que supén unha

despensa para
outros animals
coma aves, réptiles
ou mamiferos.
Fungos, liques,
mofos, fentos
¢ algunhas plantas
parasitas atopan
no tronco un medio
Méneo para vivir.
Ademals, serve
de canle pola
que cae
a augsa & chan
dunha forma lenta.

6 descompoderse nutrientes 6 chan, Ademais, éo
arziias ¢ toupeiras atopan entre a follaxe os insectos que
ivoros 4 sia vez aliméntanse destes. Durante o invermo
manta protectora. Un carballe adulto pode desprender
o de millén de follas.
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4. 0S BOSQUES NA PENINSULA IBERICA

Na Antiglidade os bosques en Iberia chegaron a ocupar preto do 95 % do territorio.
A presién sobre 0s recursos, e en concreto sobre os bosques, foise incrementando
6 longo da historia. Nun principio, por mor das cortas para a obtendén do carbén
vexetal e da lefia, ou para arear terras de cultivo g na actualidade, debido &s incendios
forestas, & contammnacidén atmosférica ou & especulacién polo solo urbanizable, os
bosques redudronse 6 125 %, atopdndonos con que o 25 % da peninsula ibérnica se
considera en grave penigo de desertzacén.

Malia que aimportancia dos bosques é amplamente recofiecida, os organismos oficais
relegan o criterio de planta autéctona, e o criteno de “bosque’, convertendo a milido
05 nosos montes en monocultivos de pifieiros ou de eucaliptos. Podemos citar como
exemplo a provinaa de Biscaia, onde mdis da metade do seu territorio estd repoboado
cunha soa especie, 0 pifieiro de Monterrei, orixinanio de América do Norte. Chégase
mesmo, ds veces, a destru’r erbedas, carrasqueiros, faiais ou carballeiras para subst-
tullos por espedies non autdctonas.

En definitiva, demasiadas veces impdiiense os intereses duns poucos en detrimento
do resto e do medio natural.

Unha Gtima nota a ter en conta: unha drbore autdctona éo nun lugar concreto onde
se da de xeito natural, e alnda que isto ocorra en diversos lugares non € correcto levar
semente ou planta dun sitio a outro afastado; por exemplo, un carballo dun lugar
non € o mesmo ca outro procedente de varios centos de quildmetros de distanca,
ainda que sexan a mesma especie. O me'lor € que as plantas coas que reforestemos
procedan da mesma comarca e zona onde as imos plantar, ademais estardn mellor
adaptadas 6 solo e 6 clima do lugar.

O territorio galego estd induido na sla maior parte na provinda bioxeogrifica
céntabro-atlintica, cos pés da serra do Courel xa dentro da orocantdbrica e a zona
mdis menidional e oriental da comunidade na carpetano-ibérico-leonesa. Na comu-
nidade de Galicia consérvanse algiins dos mellores exemplos de determinados ecosis-
temas, induidos os soutos de castifieiros, as carballeiras ou os bosquetes de lourewo.



Provincias bloxeogrificas da Peninsuls e Baleares

Rexdon eurosdiberfana
L plreraica. B cintabro-atidnuica ik orocarcibrica

Rexion mediterrinea
IV: aragonesa. V- catalo-valenddn-provenizal. Vi balear.
Vit castelin-manchega. Vit murcano-almerierse,
DC carpetanc-idéricodeonesy X luso-expemacurense.
Xk gadicano-onubo-algarviense JQE: dética (segundo Rivas Mardnez)



5. tPOR QUE HAI QUE REFORESTAR?

Vanias razbns poden xustificar unha repoboacidn: recuperar e restaurar as masas vexe-
tais autdctonas que noutros tempos ocupaban amplamente a peninsula ibérica, ou
conservar e mellorar 0s ecosistemas que estas xeran.

Con estas acadns, entre outras cousas, evitaremos a desertizacidn, contribuiremos
6 enriquecemento dos solos g & mesmo tempo, estaremoas creando concienda da
importanda que tefien para nds as rbores e 0s seus ecosistemas asodados, sen os que
non serfa posible a vida na Terra.

Os PLANTABOSQUIES tan sb temaos que pofier as sementes e as plantas, sen desprezar
uns primeiros coidados, deodindolle 4 natureza que faga o resto. Para iso coémpre
poferse 4 obra




6. REPRODUCION POR SEMENTES

Imos explicar de xeito sinxelo o proceso a segur para que, a partir dunhas sementes,
vexamos medrar un montén de plantas desexosas de botarnos unha man para
mellorar os nosos campos e montes.

COLLEITA DAS SEMENTES

Escolleremos varias drbores de aspecto san e forte,

Recolleremos as sementes cando estean maduras, asegurindonos de que non estean
enfermas ou tefian bichifios ou pragas.

Urilizaremos recipientes que transpiren. Se se usan bolsas hai que deixalas abertas para
evitar que as sementes se humedezan e podrezan.

ALMACENAMENTO

Tras comprobar que as sementes estin sas e secas dabondo (tampouco en exceso, pols
algunhas se secan demasiado perden a sia capacidade xerminativa), pofierémolas nun
recipiente que transpire e, seguidamente, gardarémolas nun lugar fresco, escuro e seco. jA
parte inferior da nevelra, unha adega ou un falado poden ser os lugares iddnecs!

Atencidn: se as semences que recollestes estin armodeadas da polpa do froito orixinario
(mazis, silvas, roseiras..), debemas quitarila, macerindoas e limpando as sementes con
auga, deixindoas despols secar.



Manual do plantabosques

TRATAMENTO

Nalgunhas espedes as sementes son preguiceiras para xerminar e precisan trata-
mentos especais, alglins dos cales presentamos a continuadion.

Escaldado: consiste en introdudr as sementes en auga fervendo. Reciraremos de
contado do lume o recpiente despois de ter introducido as sementes, e as debxa-
remos Na auga a temperatura ambiente durante un dia enteiro.

Escarificado: para permitir que a humidade chegue con faclidace 6 interior da
semente, relaremos a cortiza cunha lixa ou fregarémola con area de rio (isto € pric
tico en sementes duras).

SEMENTEIROS

Cando por fin teflamos as sementes preparadas para sementalas, 05 sementeiros serdn
de grande utilidade para meflorar o rendemento das nosas sementes,

Elxiremos un redpiente coas dimensions que indicamos no debwa. Tamén poden
valer outros recipientes pareados.

Asegurarémonos de que o redpiente tefia buratos para drenar a auga de rego.

Encheremos o recipiente cunba mestura de area de rfo ¢ turba ou humus ben
maduro e descomposto, a partes iguas.

Colocaremos as sementes 2 uns dous dedos do bordo do redpiente, en fileira ou
esparexicas, dependendo co seu tamafio.

Encheremos de terra deixando un dedo ata a aloura do sementeiro para que non
$¢ Verta a terra O regar.

Regaremos suave e abundaremente. O semerteiro tense que manter con
Mndadedtwdqmqucmpcommm&mmqmsw
mchoc.pado):uompe&haw sementes e orixinaria fungos e podre-

mias que as



7. PLANTACION POR ESCALLOS

Para aumentar as vosas posibiidades repoboadoras, presentimosvos unha técnica
que pola s(ia sinxeleza e bos resultados mereceu os elaxios dunha morea de entu-

siastas repoboadores.
ESCALLOS DE VERAN ESCALLOS DE INVERNO

Extriense dos xermolos do ano de dife-  Bxardense das pélas de un ou dous ancs
rentes matos que non perden a sa follano  das &rbores e dos arbustos que perden a folla

invemo e dalglns outros. NG OULONO,

Recdllense & rematar o verin. Recbllense no invemno (sen ‘olias).

O romeirg, 2 lavanda, 0 breixo, 0 tomifio,a  As drbores ¢ 05 arbustos da ribeira son o
silva, o ligustro, ecc. idea's o8 sabugueiros, as sorbas, os salgueros,

os chopas, os froixos, 0 amenciro, tamén as
silvas ¢ as roseiras bravas.

Procurade unha plarta vigorosa, sa e con gran cantidade de polas. Escollede as
podlas que tefian medrado no ditimo ano (no caso dos escallos de verdn).

Cortace os talos cunhas tesoiras de podar con coidado de non esgazalos. Procu-
rade que os escallos tefian entre 15 e 20 cm de lorxdicude se son de madeira dura ou
lef\osa, algo menos se son de madeira branda ou semilefiosa (sivas, roseiras..)

Despois de recoller os escallos quitideles as follas da metade inferior e cortidelle a
punta 6 resto das follas para evitar que perdan auga. Para que enralicen mellor, pelade
a punta inferior do escallo rachando ou batendo o extremo inferior, asl favorece-
Temos a xeracidn cas pequenas raices,

Introducide 2/3 partes do escallo nun recipiente cunha mestura de area e humus a
partes iguas. Asegurddevos de que a terra quede apertada.

Colocade o reciplente nun lugar protexido do sol e das xeadas, e se € posible,
con temperacura escable. Por exermplo, junha casal Preferiblemente nun lugar onde
non necesicedes movelo durante varios meses.

No campo, o lugar iddneo para cravar '

os escallos son as beiras dos rios e \

regacos, onde a humidade é constante
todo 0 ano.

Por Glimo, regade a mildo, sen
encharcr. Despois de varios meses,
cando 05 nosos escallos tefian enrai-
zado transplantideos és testos.. e o
tempo... i campo!
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8. ESPECIES QUE SE REPRODUCEN BEN POR SEMENTES

8.1 QUERCUS: OS CARBALLOS E O SEU XENERO

CARBALLO (Quercus robur)
Grande drbore. Pode acadar os 40 metros de altura e gran lorvesvidade.

Follas lobuladas, suaves e envés sen borra (a diferenza do cerquifio),
cun pediolo moi curto ou case sen ¢l As sementes colgan dun longo
peddinculo (0 que o diferencia do carballo albar).

Cadudifolio,

Aséntase sobre 0s solos frescos ¢ profundos, preferiblemente dcdos.
Prefire zonas chis ¢ ladeiras con certo grao de humidade ata 0¢ 1.800 m.

CARBALLO ALBAR (Quercus petraea)
Grande arbore. Pode acadar miis de 30 metos de altura e unha
idade dlevada

Follas lobuladas, suaves e envés sen borra, individuais e cun pedin-
culo que as une 4 pbla da que saen. As sementes tefien un pedinculo
MOi CUrto ou case inexistente (0 que o diferencia do carballo).

Mﬁm

Aséntase sobre solos profundos preferiblemente dcidos.

Prefire solos frescos en zonas de monte, en ladeiras con certo grao de humidade, ata os
2,000 m. Nos lugares onde coincide co carballo ¢ doada a stia hibridacidn, aparecendo
exemplares con caracteristicas intermedaas entre dmbalas dias espedies.

Pouco abundante en Galida, estd presente na serra do Courel ¢ nos Ancares.

NN Arbore que chega &s 20 m de altura e de copa imegular.
U< Follas moi lobuladas e cubertas dunha mesta borra, méis patente
‘:;;:-Zg_:- no envés.
:’g ﬂ Nos exemplares novos as follas mantéfiense murchas sen caer gran
, parte do invemno (marcescentes)

%, CERQUINO (Quercus pyrenaica)

'1
QY

v
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Distribocid
Medran nas ladeiras e nas abas das montafias. Desde os 400 a preto dos 2000 m
de altura. Medra nos solos 4cidos, raramente nos calcarios. £ o segundo carballo
mdis abundante en Galicia.

N s Arbore media que non adoita superar os 20 m de akura, de copa

‘.\?‘ ' ampla, case hemisfirica.

——
p Cortiza suberosa, moi grosa.
Folias ovadas, coridcea, lustrosas pola face, feltro branquexado polo
envés, e bordos dentados pouco profundos,

Perennifolia
Distribucid
Medra en solos desprovistos de cal.

Climas suaves, polo que prefire as ladeiras pouco elevadas (pouco midis de 1.000 m) e
protexddas dos ventos do norte.

v ACINEIRA (Quercus ilex)
=~ Arbore de ata 25 m de alcura.

De copa ampha e arredondada.

Follas con acicudas nas marxes (non sempre, estin ausentes a milGido
nas folas akcas dos exernplares das 20nas menos secas) e enwés con pelo.

Toda a peninsula ibérica, ainda que pouco abundante no cuadrante noroccidental
(Galicia). Medra en todo tipo de solos, que non sexan himidos. Resiste moi ben a seca
estival agroma de novo doadamente despo’s dun lume.

CAXIGO (Quercus faginea)

™ Arbore ce ata 20 m de alcura.
74; Follas de tamafio varkble, mils ou menos alongacas, cubertas dunha
W, capa corfdcea, co envés con pelo ¢ bordos dentados pouco profundos.
V Coma o cerquifio, tamén é marcescente
Distribeicid

Medra en todo tipo de solos, frescos e profundos, de preferencia calcarios ou siceos
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segundo a subespede. Moi escaso en Galicia, onde conta con moi poucas localiza-
cidns dispersas. Pode ascender ata os 1900 m.

Estas sefs especies son parentes moi préwimos, pois todas elas pertencen 6 xénero
Quercus. Os prinapais bosques autdctonos peninsulares estén formados por drbores e
arbustos deste xénero, existindo tamén mdis espedes, coma o carrasco (Quercus coco-
fera), o caxigo andahuz (Quercus cananensis) o carballo pubescente (Quercus humalis)
e outras, asl como diversas subespecies e numerosos hibridos natura's. En Galica son

] relevantes as carballeiras, aircla que tamén abondan os cerquifios ou
rebolos, sendo as sobreiras, as acifieiras e 0s caxigos moito menos frecuentes, pero
tamén de interese para as zonas idoneas.

Entre os carballos galegos merécese citar o carballo anano (Quercus lusitanica) exclu-
sivo de moi poucos lugares da peninsula ibérica e que en Galicia conta cunha estnita
proteccidry pola sia escaseza é recomendable non recoller as slas landras salvo por
expertos autorzados.

Estas espedes son moi doadas de reproducir, xa que as sias semerkes (as landras)
xerminan sen compkcacion, abonda con seguir estas recomendacéns:

COLLEITA DAS SEMENTES

As landras apdfiarse cando estean maduras, ben da &rbore ou acabadas de caer, desbo-
tando as que estin verdes ou as demasiado maduras, recofecibles porque a sia pd ten
engurras ou estdn brandas. Comprobaremos que a pel da landra estea lisa e hustrosa,

Desborar as que tefien orifica. Se a landra ten unha perforacién, esta non € de entrada
sendn de saida; isto & se hai burato, xa non hai bicho. O ovo é depositado m landra
cando esta comeza a se desenvolver, medrando 6 seu mesmo ritma. O caer a landra 6
chan, a larva sae dela e enudrrase para inicar a sia transformacion.

Segundo cada espedie. a época da colleta &
setembro outubro novembro decembro



AUMACENAMENTO

As landras son dificles de conservar, pois xerminan con moka fadlidade. Por iso,
debedes sementalas segundo as recollades ou, como moi tarde, na primavera seguinte.

Se nos deddimos polo segundo caso, mesturarémolas con area e colocarémolas nun
lugar fresco e sen luz A parte inferior da neveira ou un soto pocen ser bos lugares.

PLANTACION
As lndras permitennos dlas posibilidades de reforescacdn moi interesantes

VIVEIRO

Elixiremaos recipientes profundos (os briks ou bandexas forestais).

Sementaremos dias lndras xuncas, por se unha non xermina. Encerrarémolas a
uns 2 am do bordo do recipiente.

Despois de ter xerminado, deben recibir pouco rego.
Plantacidn no campo no inverno seguinke.
PLANTACION DAS LANDRAS

Botdmonos o sacho 6 ombreiro..

No terreo elbddo, cavaremos

uns buratos duns 20 om
de profundidade, preto dos
arbustos ou matos, os cales
non se teflen que amincar
nin danay,

Pofieremos terra soka no
fondo dos buratos e introdu-
ciremos 3 ou 4 landras a unha

profundidade deS2 10cm.

O taparmas o burato debea-
remos unha pequena focha

& pé para podermos regar e
arrodeardmoa con pedras

para que non seque.

AR, as landras plintanse
deitadas e sen «puchas,
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8.2 OUTRAS ESPECIES CADUCIFOLIAS

CASTINEIRO (Castanea sativa)
Arbore corpulenta e de enorme tronco, coa copa arredondada e
+ que acada ata os 30 m de aloura,
Follas caedizas, grandes e de bordo serrado.

Unha envoltura globosa e espifienta abrangue os seus froitos,
Contén normalmente dias castafas no seu iIntenor.

Distribucid
Os soutos aparecen polo oeste peninsular, sendo com(ns desde a serra da Aracena, en
Huelva, ata Asturias e Cantabria, Tamén penetran polo interior aca o Sstema Ceneral,
as Alpujarras e zonas de Catalufa, xa que é unha especie cultivada desde hai miles
de anos, ainda que os estudos xenéticos recentes demastraron O seu caracter autdc
tono na peninsula ibérica. £ especialmente importante en Galicia, onde forma parte
da cultura rural tradicional

Ten preferencia polos solos sen cal ou calcarios moi lavados. Desde o nivel do mar ata
05 1.500 m sempre que o dima sexa suave.

Recolleremas as semences en outubro e procederase a sementeira directa.

A semente non se almacena ben pois 6 secar morre o embridn, Elxiremaos lugares
frescos pero soleados. A castaia non se debe enterrar moita.

Wt | FAIA (Fagus sylvatica)
ST Arbore de gran porte e mesta copa ovada de ata 35 - 40 m de akura.

Follas ovais, verdes e brilantes de bordo ondulado. Cortza mox Isa e

AN polas abundances

*”;f" ’:3 \ Caducfolio, a mitido marcescente (conserva as follas secas durance
i un tempo).

Distribucid

Montanas do norte peninsular, a partir dos 800 ata os 1.800 m. Aparece tamén nos
Picos de Urbion e no Sistema Ceneral. Chega ata Galicia con escasa presenza nos faias
da serra do Courel.

A faia precsa solos frescos e fértiles, con preferencia polos que tefien cal dabondo;
parén logra vivir en solos siliceos.



Precisa abundarxes precipitacions e prefire as ladeiras sombrias das moncanas.
COLLEITA DAS SEMENTES

As sementes son 0s faiucos, de cor marrdn e cun tamaio powco maior ca un pifion e
con tres caras ben marcadas. Apafiamos os faiucos da drbore cando o froito estea xa
maduro, ou do chan, & comezo do outono. jOlo!, jas faias non dan froito tédolos anos!
£ 0 que se cofiece coma especie aneira,

PLANTACION

Seméncanse directamente sobre o terreo a repoboar ou NO VIVeIra, Pero Neste Caso
procuréndolles unha boa proteccidn contra as xeadas e sombra nas etapas iniciais do
seu desenvolvernento, No caso de que non poida ser asl, estratificanse uns meses no
frigorifico e seméntanse en contedores na primavera.

FREIXOS, OLMOS E PRADAIROS

FREIXO (Fraxinus excelsior e Fraxinus angustifolia)
Arbores de ata 25 m de altura con copa oval alongada (mdis aberta
"\ - enF. angustifolia).

57 Follas compostas, con 7 - 9 foliolos polo xeral, de bordos serrados

e glabros,
-~ Froito alado e alongado (sémara).
{ Caducifolios.

Distnbucidn
Cursos de auga e valgadas con solo profundo.
A miGdo fortemente podados porque as stas polas verdes (ramallo) danse de

comer 6 gando,
En toda a peninsula para F, angustifolia, e 2onas montanosas do norte para F, excelsior,

OLMO (Ulmus minor e Ulmus glabra)
Arbores de ata 30 m de altura.

Follas simples e dentadas.
Froito alado arredondado.
Caducifolios.
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Distribucié
Solos frescos e profundos, como soutos e ribeiras en dmbalas dias especes. Vales
con cursos de auga lentos, sobre todo nos tramos baxos dos rios. Tamén nas prazas,
nos hortos, nas sebes... (LWmus minor) nas montafas do norte da peninsula (Ufmus

glabra)

Os olmedais ocupan a zona méis afastada dos rios e regatos, nos seus ramos medio
e bao, non subindo moito en altitude, agds o olmo de moncana (UWmus glabra) Os
freixedos aséncanse mdis preto dos cursos de auga, ocupando tamén 0s terreos mas
frescos 6 pé do monte, Ocupan todo o cursoe do rio desde as zonas aklas ds baixas.

Os olmedais e os freixedos que chegaron ben conservados ata 0s nosos dias son moi
escasos. A razon é que os selos ricos, profundos e hdmidos nos que se asentan foron
ocupados polo ser humane para a agricultura. Ademais, os olmedais sufriron unha
praga: a grafiose, que levou esta especie case 4 extingion,

PRADAIRO (Acer pseudoplatanus)
Arbore de ata 30 m de altura con copa oval aberta.
Follas opostas, con 3 a 5 ldbulos apuntados e bordo serrado.
/) =y Frono alado dobre (sdmara)
'y'/ml Caducfolio.
Distribucid
Acompanante dos bosques caducifolios en solos profundos e frescos, precsa
certa humidade.

™

\ COLLEITA DAS SEMENTES

Recollede as sementes cando ainda estean na drbore, pero ben
mackras (cor marron).

Non fai falca quitariles as ds para que xerminen

Epeca da colleita:
primavera setembro ourubro
Olmo
Freixo
Pradairo

*Freoax a miGdo manterse varios meses na drbore



ALMACENAMENTO

Mala que paga a pena plantar as
sementes nada mas collelas, se vos vedes
obrigados a almacenalas, lembrade ben
os consellos xeras.

TRANSPLANTE

Transplancar 6 campo a ralz nia en
pleno inverna, Se cadra febreiro é o
mellor mes.

Cavade un burato de polo menos
50 cm de profundidade e doutros
50 ¢cm de ancho

O transplantalo regade abundante-
mentce. Comvén regar 4 ou 5 veces no
primero veran,

AMENEIROS E BIDUEIROS
‘ AMENEIRO (Alnus glutinosa)
e ] ] Arbore de 20 2 25 m de altura.
}/.}31 Copa piramidal-ovada.
' Cortza gris-parda,

~7  Follas caedizas en forma ovalarredondada, bordo serrada, apice
N obtuso, base, cor verde lustrosa.

Distnbucion
En solos frescos e himidos xunto &s cursos de auga, & veces no mesmo leito. Desde o
nivel do mar a preto dos 1.000 m.

)
b
.\

BIDUEIRO (Betula alba celtiberica)
Arbore de ata uns 20 m de altura.

Copa aberta ovada,

: t:\' ‘ Cortiza branca cenilea moi caracteristica, con lifias horizontais e
3 marcas romboidais de cor grs escura.
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Follas caedizas en forma triangular ou romboidal con bordos serrados e pilosidade
no peciolo, na face e nas nervios do envés.

Distribucid
En solos frescos e himidos, preferentemente acidos, acompanante doutros bosques.
Chega desde o nivel do mar ata mais dos 2000 m.

COLLEITA DAS SEMENTES

Recollede da drbore as pequenas pifias dos ameneiros e as candeas dos biduewos, que
gardan diminutas sementes aladas (sémaras),

Sacudideas ou esmiuzideas coidadosamente sobre un sementeiro preparado coma
nos exemplos anceriores.

Epoca da collena:
veran setembro outubro novembro
Ameneiro
Biduerro

SEMENTEIRA, ALMACENAMENTO E TRANSPLANTE
Segundo o descrito nas instruadns xerais e nas casos do freixo e do olmo.

PINEIROS

Estes son os pifeiros mdis representanivos da peninsula ibérica, que describimos para
facilicar a sa identificacidng malia que alglins non sexan nacurais de Galicia € posible
velos en repoboaciing, parques e culovos forestais. A continuacidn explicarémosvos
algins trucos interesantes para acadar a sta repreducion,

™ PINEIRO BRAVO (Pinus pinaster)
' Arbore de porte irregular, que pode acadar os 20-30 m de akura.

Follas longas, de 10 a 27 cm e cor verde escura, grosas e espifientas,
planas ou acanaladas na siia parte superior. Agrupadas por parelias

Pifas ovadas, de 8 a 22 ¢m, case sentadas sobre as polas.
Distribucion

Habita desde o nivel do mar ata 0s 1.500 m en solos desprovistos de cal.
Pola sisa resstencia &s secas e ds xeadlas, repobodronse grandes extensiéns con esta especie,



A subespecie Pinus pinaster subsp. atlantica, pfieiro maritimo, € a narural en Galicia
(cofiécese mesmo popularmente coma pifieiro galego), particularmente nas zonas
préwimas a costa.

PINEIRO ALBAR OU SILVESTRE (Pinus sylvestris)
Arbore de ata 35 m de altura, recto e con poucas polas

_ Parte superior do tronco de cor asalmoado polo desprendemento
\ (] da cortiza en delgadas Bminas.

Aciculas (follas) moi curtas (3-7 cm de longo) e agrupadas por pare-
llas, Pifas cnicas de 2-6 cm de longo.
Distnbucion
Nos sistermas montanosos da metade norte peninsular, por enriba dos 1.000 m de

alticude, podendo chegar 6s 2100 m nalgins lugares.
Medra en calquera opo de solo e soporta fortes xeadas, sempre que tefia humidade
dabondo, porque non resste as secas prolongadas.

PINEIRO MANSO (Pinus pinea)
Arbore de ata 25 m de altura, de copa arredondada ou en forma
de parasol.

Adculas de cor verde clara, algo rixidas e purxentes agrupadas de
dous en dous.

Pias globosas moi grandes, de 8 a 14 cm,

/

Distnbucion

Arbore tipica das dunas costeiras e dos areais interiores, necesita solos frescos e soltos
COMa 05 areosos.

Require un clima suave, non resiste as fortes xeadas Nestas condicions vive desde o
nivel do mar ata os 1.000 m. En Galicia é pasible atopalo naturalizado na costa.

PINEIRO CARRASCO (Pinus halepensis)
Arbore de ata 20 m de altura, de copa irmegular.

Aciculas moi finas e flexibles, de cor verde intensa, e agrupadas de
dous en dous.

As pifias son conicas, permanecen na arbore ainda despois
das secas e caracterizanse por ter un pequeno peddnculo
curvado.
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Distribucié
Medra nas ladewras soleadas desde o nivel do mar ata os 1,600 m, prefire os solos con
cal pero adaptase 65 solos mais pobres e mesmo &5 algo xesosos.

£ o pifieiro que miis resiste 4 seca, polo que foi moi utilizado nas repoboacidns.
Pola contra, € o méis sensible as xeadas, Abundante na costa mediterranea e zonas
do interior, non é propio de Galicia.

PINEIRO NEGRO (Pinus uncinata)

Arbore de ata 20 m de aktura. A copa é conica ou piramidal, mesta
e de cor verde escura. Moi ramificado desde a base.

Follas curtas, de 3 a 8 cm, de consistencia dura e algo dspera.
Pifas conicas, de 5 a 7 cm, con escudo recurvado cara acrds, en

forma de gancho.

Vive na alta montafa, principalmente nos Pirineos (non é autdctono de Galica)
Desde os 1400 65 2700 m e en todo tipo de substratos, sempre que tefia humidade
dabondo. Soporta ben as xeadas.

Arbore de ata 40 m de altura. A forma da copa é variable.

A Follas curtas, de 10a 16 ¢m, flexibles e pouco punxentes,
m Pifias ovadas de4a8om

: ( PINEIRO NEGRAL (Pinus nigra subs. salzmannii)
'kl

Distribucid
Medra en todo tipo de solos, mala que amosa preferenca polos calcarios, entre os
800 e os 1.500 m. En Galicia é posible atopalo en repoboacions e parques.
Resistence &s frios fortes e 4s secas.

COLLEITA DAS SEMENTES

Recolleremos as pifias cando ainda estean pechadas, pero relativamente secas, tendo en
conta que se as collemos abertas teremos perdido xa gran cantidade de semenxes,



Poferémolas O sol para que as piias sequen e abran, e pedamaos obter as semenges.
Segundo cada especie, a época da colleita &

agosto secembro  ounubro  novembro  decembro
Pifieiro bravo
Pifieiro albar
Pifieiro manso
Pifeiro carrasco
Pifeiro negro
Pifeiro negral

ALMACENAMENTO

Estas sementes pddense almacenar durante moito tempo, ata 15 - 20 ancs sen que
perdan a sia capacdade xerminativa. Para isto meteranse en recipeentes con peche
hermético e gardaranse nun lugar fresco e de escasa humidade.

PLANTACION

SEMENTEIRA

£ conveniente sementar en recipientes,

Introducirernos didas ou mdis sermentes en cada recipiente, 2 1ou 2 on de profun-
didade, no cutono ou na primavera.

Se xermina mdis dunha semente, convén desxar 56 unha planta en cada testo.
Débese espazar o rego.

TRANSPLANTE

Conwén transplantar os pieiros & monte durante o segundo inverno.
O burato para ¢ transplante ten que ser profundo.
Debemos regalos ben 6 transplantalos.
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9. ESPECIES QUE SE REPRODUCEN BEN POR ESCALLOS

A VEXETACION DA RIBEIRA

Un paseo pola beira ben conservada de calquera rio ou regato permigirancs contemplar
de preto un dos ambientes naturais mdis dndmicos e fermosos. Numerosos animais e
plantas esméranse en aproveitar os nfinos recursos que lles achega a auga.

Xunto § leito do rio destacan algunhas &bores. As midss altas probablemente serdn os dhopos
€ 0s dlamas brancos. As midis basas son 05 salgueiros e os sabugueiros. O cermo € que poucas
drbores se atreven a compenr con elas nun medio que les val como anel  deda

CHOPO (Populus nigra)
Arbore de aca 30 m de altura,
Copa cdnica ou moi estreita.
: Follas alternas, caducas, de bordos serrados e forma owvado-
' romboidal. Intensa cor verde e sen pelo.
Os chopos de follas grandes e triangulares adoitan ser forinecs ou
variedades que temos que desbocar para facer repoboacidns.
Distribucid
O tamén chamado dlamo negro vive nos tramos medios e baixas dos rios, preto das
siias beiras, por detras dos salgueiros, xa que requiren hurmidade para sobrevivir. Tamén
nos terreas de solo profundo e fresco, con nivel fredtico accesible. Necesita moita luz

ALAMO BRANCO (Populus alba)
&2 Arbore de 202 25 m de altura.
A '. s Copamoi aberta e algo irregular,
Yo Cortiza albeira, case lisa,

Follas alternas, caducas, ovais ou deltoideas, de cor verde
escura e cubertas polo envés por un feltro branquexado.

Non confundir cos dlamos bolleana, con forma de columna, plantados nos
parques,
Distribucié
Nos solos frescos e hiimidos, xeralmente xunto s cursos de auga. Non adoita ascender
por riba dos 1.000 m.




, } SALGUEIROS (Salix spp.)
& Arbores de 15-25 m de altura
W Copa alongada e irregular.

Follas altermas, caducas e lanceoladas, coa marxe fimamente serrada.
Envés cuberto de pelos brancos,

Distnbucion

Viven na beira dos leitos dos rios e regatos, moi pegados & auga, mesmo dentro dela,
formando a primeira banda de vexetacidn da ribeira. £ un xénero formado por moitas
especies, algunhas exclusivas da peninsula ibérica, que soportan ben as enchentes,

aproveitandose delas para poderse estender.
{
Pequena drbore de ata 10 m.

1 %  SABUGUEIRO (Sambucus nigra)

) Ny
% \:__’:'\.E-,'._; 7 4 Pdlas longas e flexibles.
f" Follas compostas con foliclos impares, de 5a 9.
,«‘

/. % Flores brancas mdltiples en forma de paraugas, moi vistosas,
v Xerminacion mor tempera.

Distribucion

Criase en solos hlimidos, a middo preto das corrences de auga.

REPRODUCION

Estas especies desenvolveron unha notable capacidade para a muloplicacion vexeta-
tiva (creacion de novos individuos a partir dun fragmento da planta). Esta habilidade
vailles moi ben para colonizar de novo as ribeiras despois das enchentes ou riadas que
se suceden periodicamente. Agui temas, pois, a mellor ocasion para pofer en practica
05 Nosos cofecementos sobre a plantacon por escallos.

COLLEITA DE ESCALLOS

Apdhanse cando a actividade fisioldxica destas plantas estd totalmente parada (outono
- inverno). Elixense pdlas longas que desposs podemos ir cortando en poradns de 20 a
30 cm. Coidado, non esquilmemaos a drbore!



"
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ALMACENAMENTO

Ainda que é recomendable plancar os escallos canto antes, se necesitiramos almace-
nalos durante algiin tempo, faremos o seguinte:
Encheremaos un recipience con area de rio.
Poferermos nel os escallos inclinados e cubnrémolos novamente de area.
Regaremas abundantemente e procuraremos que estea sempre himida,

Se non vai transcorrer moito tempo ata a sta plantacdn, poddense tamén manter
nun cubo de auga.

PLANTACION

Poremos os escallos directamente sobre o terreo, pole que hai que comezar a
cavar na parcela eliada,

Incroducirernos os escallos no chan, deixando unha separacion entre eles duns 20
an

Regaremas abundantemente.




10. OS ARBUSTOS

Un arbusto é un vexetal lefoso, isto & de calos rixidos e duros, dos que saen polas a
moi baixa alcura, preto do chan. O seu tamafio non adoita superar os 5 m de alcura.

Os arbustos terman coas siias raices do chan onde medran, procexéndoo asi da erosion
producida polo vento e pola auga. Enriquecen tamén este solo coas partes mortas que
se lles desprenden, axudando asi a que se establezan outras plantas nese terreo.

A fauna que habita no monte atopa neles acubillo, o lugar iddneo para instalar os seus
nifics e multicude de froitos cos que se alimencar.

£, pois, unha boa idea sementar ou plantar primeiro arbustos naqueles lugares onde
a terra estea despoboada de vexetacion; crearemos condicions mass favorables para
que medren arbores E, ainda mais, se decidimos montar un xardin na casa ou no
colexio, que mellor que os arbustos para crear unha bonica sebe e 6 mesmo tempo
dar acubillo e alimento a unha variada fauna.

Para sementalos hai que prestar atencion Gs lugares nos que medran e as arbores
acompanantes, xa que cada unha delas prefire achegarse a un compafieiro. Asi, plan-
tandoos no seu ambience natural, teran mais posibilidades de medrar e farano en
harmonia cos seres vivos que, de vello, se adapearon a vivir con eles. Se eliximos espe-
cies que florecen e dan froitos en distintas épocas, conseguiremaos un animado xardin
cheo de pequenos visitantes que viran abewarse e alimentarse durante todo 0 ano.

Na seguince lista incluimos algunhas pequenas arbores froiteiras como as pereiras e as
maceiras bravas (non confundir coas cultivadas, que non son iddneas para as nosas
reforestacions), e os espifios albares, presences nos bosques galegos; tamén engadimos
o loureiro, tan habituzal en moitos lugares de Galicia, que co tempo pédese chegar a
converter nunha arbore. Os toxos e as silvas son habituais en Galica, pero pédennos
servir de axuda para volver repoboar zonas moi degradadas e preparar as condicions
para o postenior asentamento do bosque.
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AS ESPECIES E A QUEN ACOMPANAN

As silvas
(Rubus  ulmifolius
€ outros Rubus sp)

Crianse

Colleita das sementes
Almacén
Sementeira

Escallo

Escalios ou gallos

Criase

Collsta das sementes

Almacén -
Tratamenco

Escalios ou gallos

Criase

Collsita das sementes
Almacén
Tratamento

Crianse

Collsta das scementes
Almacén

Tratamenco

Sementera

Oimas calidos e ben fuminados. Nas sebes, nas
ricadas e nos daros dos bosques.

No veran, agosto e setembro.
En lugar fresco e saco.
No outono e na primavera.

Medra méis 6 ancho b longo porque estende
o5 seus gromos, longos, alombados e con

espifias ganchudas, que enralzan con faciidade
en contacto co chan

Collédecs a finais do outeno. Seguide os conse-
llos da seccidn sobre a plantacidn por escallos,

Nos daros dos bosques, nas ribadas e nas sebes,
en todo tpo de solos.

No outono & comezo do inverno, mellor antes
da maduracidn.

Separar as sermentes da polpa, mesturar coa anea ¢
deixar 3 meses no frigorfico, kogo 6 sementesro,
No outono e na primavera a 1-1.5 on de profun-
didade.

Collédecs a finais do outona. Seguide os conse-
llos da seccidn sobee a plantacidn por escalos

Nas zonas de monte, nas beiras e nos daros dos
bosques, e nas sebes, medrando mesmo nas

Zonas pedrosas.

A mediados de setembro,

En lugar fresco e seco.

Qurar a polpa. Escaldar e escarificar,
No outono e na primavera.

Sobre solos &ddos como acompanantes da carba-
lera

No outone: setembro-novenbro,

En lugar fresco e seco; corwén estracificar en area
focei hirmid

Quear a polpa.

Entre o outono € a prirmavera a 1-15 om de profun-
didade



O espifio albar

(Cratoegus Criase
monegyna)
Colleita das semerees
$ Almacén
L B
' Sementeira
O loureiro oo
(Laurus nobiks)
Colleita das semerntes
/ Tratamento
Sementeira
As xestas,
05 toxos e familia
(Retama, Crianse
Genista, Citisus,
Nex.)
J Colleita das semertes
/7 Armacerae
- g ¥ Tratamento
f Sementeira

Sobre todo tpo de tereos e dimas frios ou
clidos. Nos linderos dos bosques, nas sebes, nos
SOULOS, 1L,

No verdn, en xullo, agosto ¢ seternbro,
Podense conservar ata 2 anos estratificadas.

Admite a escanficackon, pero abonda cun simple
lavado.

NO Owono ¢ na primavera.

Climas temperados e con suficiente humicade.
Nas sebes e nas beiras dos bosques.

No owono.

Separar as sementes da polpa ¢ sementar no
sementeiro,

No sementeiro, mellor trala sia collexa e mpeza
(perde pronto a capacidade xerminativa).

En calquera ripo de rerreo, en lugares secos,
soleados e abertos coma os bosques, os claros e
as 20nas deforestadas. Requiren sb que non exista
demasado frio ou demasiada hurmidade para a
espece ConCreta.

O comezo do outono,

En lugar fresco e seco,

Sacar 3 semente da vaiia. Escaldr / Escarficar,

A 115 cm udlzando aproximadamente 100
sementes por metro cadrado.

Antes de recoller as sGas sementes Lemonas gue fixar nas especies as que acompanan,

para logo plantalas con elas.
AROMATICAS

Hai moitos arbustos, pertencen a moitas familias e estan presentes en tddalas etapas
da formacidn dun bosque. Cada zona da peninsula ten as slas especies adaptadas e é
importante mancer esa variedade. Moitas son doadas de reproducir mediante gallos.

SE SE VAN MULTIPLICAR NO VIVEIRD

O procedemento € simdar 6 descrito para os escallos e os gallos, pero 6 ter garantida
a humidade, a calidade do substrato e o control da temperatura, pddense escoller
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porcitns méds pequenas, Os escallos poderanse colocar moi xuntos e aproveitar asl
0 espazo no sementeiro. En 1m? padense colocar unhas 100 fucuras plancas. Podense
enraizar directamente na area, neste caso debemos lembrar que esta case non
contén nutriences, polo que deberemas abonar cando a planta comece a se desen-
voliver. Maoitos escallos brogan sen ter botado raices, Fano aproveitando as substan-
cias de reserva almacenadas nos tecidos do escallo. Nestes casas convén eliminar eses
primeiros xermolos para non perder toda a plantacion,

11. EN CADA TERRAZA E COLEXIO, UN VIVEIRO

Despos de tanta aprendizaxe tedeica convén ir pofiendo en practica os nosos cofie-
CEMENTOs, NON Vaia Ser que calan No esquecemento.

Evidentemente, se queremos mellorar 0s nosas resultados repoboadores sen dibida
a mellor formula consiste na creacion dun viveiro, 0 noso propio viveire. Pero non vos
asustedes, porque sera do mdss sinxelo. A continuacion, indicdmaosvos tddolos pasos

a seguir.
¢{ONDE IMOS REPOBOAR?
Antes de pofiernos mans & obra, debemas ter unha idea sobre 2 zona na que queremos

repoboar.

Despois de ter elixida a zona, estudaremos as especies de arbores e arbustos que nela
habitan jlsto é importante para non introducir outras especies foraneas, e aprovisio-
narémonos de sementes!

{ONDE SITUAR O NOSO VIVEIRO?

Boternos unha ollada 6 noso redor e procuremos un lugar pouco utilizado e amplo. Xa
sabes, a terraza, un recuncho do patio do colexio que ninguén uthce, eccétera

m‘ ) .'..’L’-‘j./

I~



O mesmo tempo, teremos que procurar un sicio onde gardar algans materiais (area,
ferramentas, testos, contedores para as plantas, briks, etcétera), sen esquecer, por
SUpQstO, s sementes, que como sabedes, necesitan un recuncho axecado para o seu
almacenamento e a s(a conservacion.

¢QUE RECIPIENTES PODEMOS UTILIZAR?

Resulta moi srxelo utilizar os erwases de cartdn para betxdas (briks), doados de conse-
guir € que non custan nada EStes recipientes son excelentes testos se seguimos 05
seguntes consellos:

Abrimos totalmente a sia parte supenor.

Limpamos moi ben o seu interior,

Practicamos buratos no fondo do recipiente e nos lados.
iAhL canto mdis longo sexa o recipiente, mellor se desenvolveran as raices.

#QUE TIPO DE TERRA PONEREMOS NOS TESTOS?

Cando tefiamos que encher de terra os recipientes €, se queremas tratar a corpo de rei
as nosas plantifias, teremas que reakizar a seguinte mesoura;

Un 33% de terra do lugar de procedencia das sementes.
Un 33% de area de rio.
Un 33% de humus maduro.

CADA PERSOA, UN BOSQUE

Malia que xa non tenas idade para estar no cole, todos estes consellos pédenche
tamén servir a t, que deveces por botar unha man.

Esperemas que dentro de pouco tempo pedamosvas identificar O con ollar &s vosas
terrazas, cheas de plantinas autdctonas, desexosas de comezar unha nova vida,

JApantaste a recuperar 0s bosques?
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12. AFORREMOS ARBORES

A maoria dos nosos bosques autdctonos desapareceron substituidos por especies
aldcronas (doutros lugares) de crecemento rapido, especies que, de xeito natural,
xamais se instalarian aqui.

iPor que se realzou este cambio estraio e prexudicial? A razon é que estas novas espe-
cies medran con mdis rapidez aca facerse grandes, de xeito que diminie remendamence
0 tempo de espera para & stia corta, Por exemplo, un carballo tarda 50 anos en ser unha
arbore adulta, mentres que un pifieiro sé necesita 20 anos, € un ewcalipto motos menas.

iF para que tanta presa? Atoparemos a resposta ollando & noso redor: a seciedade
demanda cada dia méis e mdis cancidade de papel, o cal a maioria das veces se malgasta
alegremente sen pensar que para a sda fabricacion cdmpre cortar numerosas drbores
que no seu dia substituiron &s especies naturais. Este xeito de tratar & bosque empo-
brece, ademass, 0 solo e acelera a s(a erosion,

Vexamos agora algunhas receitas, moi sinxelas, que podemos practicar de cotio co fin
de contribulr a evitar a necesidade de sacrificar tanto bosque para satisfacer 0 noso
consumo de papel

Para comezar, © mellor xeito de aforrar arbores é aproveitar & méxamo o papel e isto
podémolo facer de varios xeitos

Empregando cada folla de papel polas duas caras.

Empregando de novo a cara en branco do papel fotocopa ou impreso.

Non malgastando panos da man ou panos de mesa de papel Ben usados poden
ter dous ou miadis usos e, cando sexa posible, preferindo aqueles feites en tecido.

Solicizando & empresas de publiodade que te borren dos seus arquivos para non
recibir correo hixo,



Compartindo o xormal ou accedendo &s edicdns dixitais.
Recidando o papel, no canto de tiralo no Inwo.
Deserwolvendo a maxinacdn,

Por outra banda, se podemas elixir entre o papel normal e o recidado, € mellor utilizar
o segundo, Tamén podemos esixir que as fotocopias e papeis (documentos, impresos
oficias, etcétera) que nos dean sexan reciciados. O mercarmos un libro, unha revista
ou calquera medio impreso, non nos deixemos impresionar pola calidade do papel,
temas que lembrar que o interesante € o contido. A natureza beneficiase enorme-
mente cando nds reducimos, utkizamos de novo e recickamos o papel,

Nas grandes cidades botanse cada dia no Ixo centenares de toneladas de papel usado
e carton. Con cada milkdn de toneladas de papel que se volve urilzar para a stz nova
fabricacion, sélvanse da corta 10 milléns de arbores. Fstas cifras alentan bastante &
recuperacidn do papel usada, ;non si? Aqui van algins exemplos de como facelo.

Separar o papel do resto do hxo, utilizando os contedores axeitados para
desbotalo.

Marerias primas e enenxia para fabricar unha toneada de papel

Premeira calidada Papel normal Reaclado
S3ha 2400 kg 38 ha 1700 kg Papel isado
Bosque
Auga
100000 |kros 2000 lkros
tnenda @
T KW SO0 kW TS0 kW




Un tambor de deterxente pode ser unha escupenda papeleira se € redondo ou un
arqunvaaor, se € cadrado.

Os rolos de papel hixiénico, as caxas de queixos en porcions, de mistos, etc
Serviran, Xunto coa vosa imaxinacion, para crear 0s Xoguetes mais orixinais.

iiIMANS A OBRAM
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A primera edicion do Manua! do plantabosques viu a luz en 1991 publicada
polas asociacions ARBA e Comaden para promover a reforestacidn con plantas
auroctonas, Dende encdn, este manual viu numerosas reedicions a cargo de
diszintos grupos e ONG. O concido adaprouse a cada arcunstancia, mantendo
adea orixinal expresada polos seus autores Adriana Fdrez-Escrada, Paloma Fraguio,
Paco Heras, Javier Pérez, Carmen Romero, Merche Rubio e Paco Segura.

No 2010, ARBA realzou unha nova versidn revisada e ampliada a partir da cal adap-
téndoa 65 ecosistemas de Galicia, elaborouse a presente edicion. Agradecemos
4 ARBA rddalas facilidades prestadas.

Voz Natura é un programa de educacion ambiental poszo en marcha pola Funda-

cion Santiago Rey Fernandez-Latorre no curso 1997/1998. O seu obxectivo €

implicar & comunidade escolar de Galicia na recuperacion e defensa da natureza

da nosa terra. As plantacions, as reforestacidns e o coidado dos bosques autée

1ONAS SON CoNStantes Nos proxectos executados, convertidos en temas cenkrais da
15* edicion do programa, curso 2011/2012,

A Fundacion As Salgueiras fomenta o achegamento entre as persoas e a
natureza. Partinde da evidencia cientifica do benestar emocional e social que
procura a interaccion entre o ser humano e o ambito nacural, a fundacién
leva a cabo pricticas de hipoterpia, promove a integracion social de persoas
en risco de exclusion mediante actividades no ambiro natural e rural, traballa
na conservacion da paisaxe e a biodiversidade e practica, divulga e investiga
os efectos positivos que a naturaza pode aportar &s persoas e a sociedade,

ARBA (Ascciacion para la Recuperacidn de los Bosques Autdctonos) leva mais de

tres décadas comprometida coa conservacidn, proteccidn e fomenco dos bosques

aurdCTonos € 05 seus ecosistemas asociados, Fsta formada por persoas amantes

da natureza, incluindo investigadores, profesores universitanos, bidlogos, etnobo-
ténicos, educadores, paisaxistas, enxefieiros e axences forestais,
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